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Yin
Grit Bargmann

• Geistheilerin

• Shiki-Ryoho-Reiki-
Lehrerin 

• Jikiden Reiki Okuden

• Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

• Gestalttherapeutin

• Fachwirtin für 
Kindertagesstätten

• Erzieherin

Yang
Enno Bargmann

• Geistheiler

• Shiki-Ryoho-Reiki-Lehrer

• Jikiden Reiki Okuden

• Physiotherapeut

• Heilpraktiker für 
Physiotherapie

• ärztlich geprüfter 
Lymphdrainage- und 
Oedemtherapeut

• Groß- und Außen-
handelskaufmann

1. Grad

Reiki-Seminar

MIKAO USUI

Unsere Webseite:



Geschichte des Reiki 

Reiki wurde vom buddhistischen Mönch 
Dr. Mikao Usui-Sensei (* 1865, † 1926) in 
einer Erleuchtungserfahrung empfangen. 
Es ist die Fähigkeit, über die Hände die 
universelle Lebens energie oder auch die 
„göttliche Energie“ zu übertragen.

Somit sind die Wurzeln des Reiki im Bud-
dhismus zu fi nden. Mikao Usui war so weise, 
dass er seine Heilmethode (die Shin Shin Kai-
zen Usui Reiki Ryoho – Verbesserung von Körper 
und Seele – Usui Seelenenergie Methode, die er 
entwickelte), neutral hielt.

Reiki wird durch Handaufl egen in den Körper des 
Empfangenden übertragen. Das Entscheidende 
ist, dass der Reikigeber dies ohne zusätzliche 
Willensanstrengung oder Absicht tut, sondern 
sich diesem Prozess als reiner Kanal hingibt.
Reiki bringt Körper-Geist-Seele ins Gleichgewicht 
und wirkt somit auf der körperlichen, geistigen, 
emotionalen und seelischen Ebene. Es fördert 
die Selbstheilung und kann unser Energiesystem 
harmonieren und spirituelles Wachstum fördern.

Reiki-Seminar 1. Grad
im Usui-Shiki-Ryoho-System

Kursdauer: 2 Tage, jeweils 10:00 bis 18:oo Uhr

Aktuelle Kurstermine und Preise fi ndet ihr auf 
unserer Website unter www.atengo.org

Inklusive verschiedener Getränke: 
energetisiertes Wasser, Tee, Kaff ee

Veranstaltungsort:    
Dorfstraße 21 a, 22926 Ahrensburg

Reiki: Kann ich das auch?

Reiki ist ein Geschenk an uns alle! Reiki ist 
die Einladung zu einem glücklichen, erfüll-
ten Leben. Jeder kann Reiki geben, sofern 
er sich zumindest in den ersten Grad ein-
weihen lässt. 

Dieser erste Grad befähigt einen auch zur 
Selbstbehandlung. Diese jeden Tag ausge-

führt, ist eine hervorragende Prophylaxe für 
Erkrankungen und hält unseren Energiehaushalt 

im Gleichgewicht.

Durch statistische Erhebungen ließ sich belegen, 
dass Reiki-Praktizierende seltener krank sind 
und sich durch Schulmedizin schneller kurieren 
lassen, sofern man auf sie zurückgreift.

Wir weihen alle Grade im Usui-Shiki-Ryoho- 
System ein.

MIKAO USUI
1865 – 1926


